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　標記について、下記のとおり報告します。
　 　

年

5 年 8 月 ～ 5 年 12 月

記

○基本情報

氏　名 所　属 経済 学部 経済

作成日 令和5年　12月20日

○報告内容

学科 2

学籍番号 留学期間 令和 令和

留学先
国・地域

ニュージーランド 留学先（学校） クライストチャーチ工科大学

セメスター留学報告書

１．留学前準備について（留学に参加した理由、留学の目的・目標　等）　　※300字程度以上が目安

　私が留学に参加した理由は、自身の英語力を向上させるためです。英語力を向上させて様々な人と話したいという漠
然とした気持ちがありました。そのため最初は特に世界の文化を学ぶことや就職に活かすためという意識は強くありま
せんでした。そのためにTOEFLやTOEICの勉強を1年生の時から始め、最終的には留学後にTOEIC７５０点以上を取ると
いうことが目標になりました。クライストチャーチ工科大学を留学先に決めた理由はボランティアがプログラムに組み込ま
れていて、ただ勉強するよりも良い経験になると思ったからです。
　留学に行くことが決まったあとは、留学後の必修科目を考えて前期の授業を組んだりバイトでお金をためたほか、英単
語を中心に少し勉強していました。しかし、前期の授業数が多かったり留学準備がすこし大変だったりしたため十分には
できませんでした。もう少し計画的にできればよかったと思います。

２．留学中に心がけたこと、努力したこと（授業、日常生活、留学中の活動　等）

　留学中は興味のあることにとことん挑戦することを心がけていました。その一例として私は現地の空手道場に参加しま
した。元々日本で空手を習っていたことからこれをきっかけに自分のコミュニティを作りたいと思ったからです。他にもボ
ランティア活動では当初自分のやりたいような仕事は先生から提示されていませんでしたが、自分で環境保護活動のよ
うなことがやりたいと言いに行ったため先生も探してくれてシティガーデンで野菜を育てる仕事をしました。自然が多い
ニュージーランドらしく、一般家庭でも行うようなコンポスト造りも少し手伝うことができました。これらの活動は本当に日
本人一人きりで行ったためコミュニケーションが大変でしたが、会話をしようと努力するきっかけにもなりとても良い経験
だったと思います。

３．留学の成果について（留学の目的・目標の達成具合、新たに発見したこと、感じたこと　等）※300字程度以上が目安

　ボランティア活動でも同じですが、空手道場では英語を教えるために先生方が話してくれるような英語ではなく、本当
にただ空手を教えるそのコミュニケーションとして英語を活用する道場の先生方の英語は想像していた以上に難しく私
が聞き取れない場面もたくさんありましたが先生方や他の生徒のみなさんが優しく迎え入れてくださったお陰で最後まで
通い、最後には感謝の言葉を自分自身で皆さんに伝えることができました。この留学中に一つでも多く一貫したことを成
し遂げられたことがとても嬉しかったです。
　教室での授業はどちらかというとアカデミックな英語ではなく働くための英語で試験もしっかりとあり充実していたと思
います。英語で英語の文法を学ぶことはとても実践的で覚えやすいと感じました。また、先生方は色々な英語勉強用の
サイトや本を紹介してくれたため現在日本に帰ったあとでもどのように勉強しようかということに悩まずに様々なものを活
用しながら勉強を進められると思います。

４．留学で学んだことを今後、どのように活かしたいか　　※300字程度以上が目安

　私は今回の留学が初めての海外で言葉が理解できない海外の方々と話すのはとても緊張して億劫になっていました
が、留学を通してだんだん緊張もしなくなってきて海外の方の宗教観などが新しく面白いと感じられたので英語の勉強と
話す機会を逃さないようにして自分の経験を重ねていきたいです。
　他にも、シティガーデンでのボランティア活動ではただ野菜を育てたり雑草を抜いたりするだけではなく、そのガーデン
を運営する方々のこれからの計画や環境保全に対する思いなども聞くことができました。このことが私にとってとても興
味深いことだったので今後のゼミなどで自分なりに環境保全や農業について深く知りたいと考えています。
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留学先
国・地域

ニュージーランド 留学先（学校） クライストチャーチ工科大学

　写真の説明①： Lyttelton market 　写真の説明②： シティガーデンで活動したあとのティータイム

５．留学中の画像（お気に入りのスナップ）　※Excelの「挿入」メニューから「画像」をクリックし、挿入する画像を選択・挿入してください。1
枚以上

※ この報告書の記入内容は、Webページ、印刷物に転載され、これから留学を検討する学生の参考資料として使用する可能性があります。

　写真の説明③： 　写真の説明④：

６．外国語での記述欄（留学先国・地域の言語で、留学中の生活、成果等について、自由にご記入ください。）※英語150 words以上が目安

 New Zealand has a lot of beautiful nature. I felt everything was flesh and lovely because it was different from the
modern city in which we normally live. There were no trains to commute, so I always took a bus for 40 minutes to go
to the center of the city. In addition, there weren’t many buses on my route. we could go to sightseeing sites many
times by bus, and these were impressive, however, I should have taken a driving license to enjoy more places easily.
I went to Auckland and Wellington for a few days.
 Auckland and Wellington were busier than Christchurch, for example, many stores were concentrated in these cities.
However, I felt that Wellington is the most traditional and Auckland is the liveliest. I again realized Christchurch was
gradually reconstructed after an earthquake disaster. I think they rebuilt their city more convenient but retained a
beautiful nature. I look forward to seeing the changed city again.

７．その他（自由記述）任意で記述


