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初等教育学科
國學院大學　人間開発学部

人を育て、
人の未来を

創る

充実したカ
リキュラム 学校が必要としている

教育のプロが育っています

導入基礎演習
グループ討論などを行う

専門基礎演習
教職科目を学修する準備科目

野外活動実習
集団宿泊研修で集団生活を実践

学部コア科目
● 人間開発基礎論
●日本の伝統文化 等

I 類  　言語・古典

Ⅱ類  　自然科学

Ⅲ類  　児童英語

Ⅳ類  　特別支援教育

Ⅴ類  　幼児教育

自分の「得意」がつくれる展開科目

導入基礎演習

専門基礎演習

野外活動実習

教科教育法
各教科の指導を実践

教育インターンシップ
教職科目を学修する準備科目

教科教育法

教育インターンシップ

教育実習
子どもとの関わりを学ぶ

演習（ゼミ）
3年次からスタート

教育実習

演習（ゼミ）

教職実践演習
教員に必要な資質・能力
を有機的に統合する

卒業論文
４年間の学びの集大成

教職実践演習

卒業論文

「ルーム制」

教 授 紹 介

「教育インターンシップ」
「教育実習」

「教育ボランティア」
「教育サークル活動」

教
育
を
拡
げ
る

1年次

専
門
性
の

基
礎
を
学
ぶ

2年次

専
門
性
の
追
求

3年次

専
門
性
を

さ
ら
に
拡
げ
る

4年次

●学校図書館司書教諭
※学校図書館司書教諭課程
は面接選考となり、教職課
程も併せて履修する必要が
あります。

●小学校教諭一種免許
●幼稚園教諭一種免許 ※

●中学校教諭一種免許　保健体育※・国語※・英語※・社会※
●高等学校教諭一種免許　保健体育※・国語※・英語※・地理歴史※・公民※
●特別支援学校教諭一種免許 （知的障害者・肢体不自由者・病弱者）※

取得できる資格・免許

教
員
免
許

（令和５年度入学生の場合）

※ 小学校履修が条件

各
種
資
格

保育所・幼稚園・小学校
といった現場経験の豊富
な先生による丁寧な指導
を受けられます。

「教育インターシップ」で
教育現場を体験し、小学
校での「教育実習」へと

つなげます。

学生約10名に対し指導
教員が1名付く「ルーム
制」を採用し教員と学生
の距離が近くなるように

しています。

実
践
的
な
体
験
を
通
し
て

子
ど
も
と
共
に
学
ぶ「
先
生
」を
育
て
る

私たちが
心を込めて
育てます！

3
1 2 3

places  o f  l ea rn ing  

少人数教育 体験型教育 地域交流活動

３つの学
びの場

がありま
す

一人ひとりの

理解状況や経験に

合わせて指導が

行われます！

教育は道徳、
心豊かな教師を育てます

基幹科目
● 教育課程論
●生徒指導・進路指導 等

関連科目
● 障害児指導法
●地域教育社会学 等
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実践的だからこそ、
見えてくるものがある。

学びを深める 成果を出す

てんびんはなぜ釣り合うの？熱い空気で風車が回る？理科
の実験技能習得のための1年生必修の授業です。

理科実験観察基礎論

大学に入学したばかり
の段階で、まず学ぶべ
き事を10人程度のグ
ループで学びます。ルー
ムの仲間から友達が増
えていきます。

導入基礎演習

広く学ぶ
sophomore junior

授業として実際の小学校に
行き学びを深めます。具体
的な学校との関わり方は教
育実践総合センターが個別
にサポートします。

教育インターンシップ

いよいよ各教科の実践的な学びが始まる。
模擬授業や指導案の書き方など、教師に
なるための基礎を学びます。

教科教育法

２泊３日の集団宿泊研修で
集団での生活を実践的に学
び、同じ学年の仲間との関
わりを深めます。

野外活動実習

３年次後期から始めた研究
テーマを卒業論文としてまとめ
て発表します。発表した研究
内容について質問や意見が飛
び交います。

卒業論文発表審査会
森
田
千
聖
さ
ん

初
等
教
育
学
科
３
年

教養試験、面接、小論文、実技試験など多
岐にわたる試験分野があります。学部主催の
対策講座で専門的なサポートを受けながら、
友達と協力して計画的に勉強していきます。

教員採用試験対策講座

現役で合格する
割合が高いところが
スゴイところ！

４週間、小学校で教育実
習を行い、指導者の
立場でどのように考
え、子どもたちと関
わればよいのかを
学びます。

教育実習

インターンシップでの
授業見学は、
後の教育実習に
役立ちました！

小・中学校でも端末を使う時代に！端末
を使った授業方法の基礎を学びます。

ICT教育活用論

清
水
信
行
さ
ん

初
等
教
育
学
科
1
年

現役で合格する
割合が高いところがろがが

いところが
スゴイところ！ろ！

清
水
信
行
さ
ん

初
等
教
育
学
科
1
年

銭
谷
心
夢
さ
ん

初
等
教
育
学
科
４
年

いつで
も試験

対策を

してもら
えるので

頑張れ
る！

senior

理論的な学習はもちろんのこと、実践的な体験を通して即戦力となる教員育成や特
別支援のプログラムが作られています。充実した特別教室と目の行き届く学科規模
のメリットを活かし、一人ひとりの理解状況や経験に合わせ指導が行われるため、
指導者、子ども、保護者の視点など、「見えてくるもの」がたくさんあります。

体験を通した
学びが充実

伝統文化授業論
地域や我が国の伝統文化のよさを学び
自ら体験する授業。百人一首大会も！

伝統文化授業論

障害児指導法
特別支援学校の実習に向けて、授業づくり、
教材や手立ての工夫について学びます。みん
なで指導案を考えたり教材を作ったりします。

基礎を学ぶ
freshman

教
育
現
場
で
活
躍
で
き
る

  
教
員
を
目
指
し
て

     
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

教
育
現
場
で
活
躍
で
き
る

  
教
員
を
目
指
し
て

     
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

学科代表

長田 恵理准教授

IICT教育活用論教

「みんながわかる、参加できる」を
合言葉に、学習活動の在り方や教師
に求められる指導技術について考え
ます。

約２か月の夏休みや春休み。
学生ならではの長期休暇を
利用して語学スキルアップ！

短期海外留学短期海外留学

教育の方法と技術
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るので

れる！！



１日のスケジュール

初等教育学科生は
どんな生活をしているの？
初等教育学科全体の約７割は小学校の先生になっています。
でも勉強ばかりではない！先輩の私生活を見てみよう！

一人一人が自分の夢に向かって、友達と切磋琢磨し、
互いに高め合いながら頑張っています。必修の授業
に限らず、興味のある分野の授業を受けることで、
様々な分野へと学びを広げることができます！

１日のスケジュール

学びを広げることができます！

阿部 恵里夏さん
初等教育学科４年

[出身高校 ]
群馬県立高崎女子高等学校
［趣味］
演奏、スタバ巡り、御朱印集め
［アルバイト］
塾、イベントスタッフ、巫女(年末年始)
［部活］
体育連合会吹奏楽部
［主免許］
小学校、幼稚園
［副免許］
中学校・高等学校（英語）
［今はまっていること］
ボランティア、友達とたくさん話すこと

PROFILE

それぞれが様々な夢や目標を持ちなが
ら、毎日の学習に取り組んでいます。
友達と協力して授業を作ったり、実際
に授業をしてみるところが初等教育学
科の特徴です。日々充実した大学生
活を送れます！

時間割 (３年次・後期の場合) 時間割 (３年次・前期の場合)

6限

金月
1限

2限

3限

4限

5限

6限

7限

火 水 木 金
英語展開演習B（渋谷） 保育内容

（健康）

英米語概論Ⅰ

英語コミュニケーション
演習（渋谷）

保育内容
（人間関係）英米語概論Ⅱ（渋谷）

[ 出身高校 ]
さいたま市立浦和南高等学校
［趣味］
サッカー観戦
［アルバイト］
飲食店
［将来の夢］
面白い授業のできる先生
［主免許］
小学校
［副免許］
中学校・高等学校（英語）
［今はまっていること］
コーヒー

PROFILE

星野 崚太さん
初等教育学科３年

教育実習での
授業計画ノート

教育に対して真摯に向き合っている人が
多いです。また、１・２年生ではルーム制、
３・４年生にはゼミ制があるため、先生
方との距離が近く、明るく活発な雰囲気
で毎日学習しています。わからないこと
や進路で悩んでいるときには、先生方
が親切に相談に乗ってくれます。

A．
初等教育学科の雰囲気は？Ｑ．

大変だと思うことも多いです。特に私自
身、副免許で英語科の授業を履修して
いるため、毎日課題や授業の予習を行っ
ています。しかし模擬授業などを通し
て多くのことを学ぶことができます。私
はアルバイトや友人と遊ぶことも大切に
しながら授業を両立しています。

A．

授業が多くて
大変ではないですか？

Ｑ．

起床

帰宅

お昼

授業

授業

出発

5：20

6：00

9：00

10：30

12：15

部活 (渋谷キャンパス)15：00

21：00

通学時間が長い分、電車で睡眠を取ったり、課
題を終わらせることができます。早く帰りたい
時は新幹線を使って帰ります。 授業では友達との話し合いも多く、深い学

びを行うことができます。

空きコマの時間では、友達と話したり、課
題を終わらせたりして過ごします。

起床

帰宅

空きコマ

お昼

授業

出発

8：00

9：00

10：00

12：00

14：00

授業15：00

19：00

ン

初等教育学科の教授は、温かく優しい方が多く、
授業時間外にもたくさん相談にのってくれます。
面接練習や小論文の添削など試験対策もしても
らえるので、不安なことや困ったことがあれば、
相談してみてください。

外国文学Ⅱ（米） 外国語概説

英語科教育法ⅡB（渋谷）

英語科教育法ⅠB（渋谷）

演習
（人間開発学部）

小学生について普段学んでい
るからこそ、保育内容を学ぶ
ことで、幼稚園と小学校の繋
がりを知ることができます。

次の時間に渋谷キャンパスで授業がある
時は、1コマ分移動時間を取ります。同じ
授業を取ってる友達と、小テストの勉強
や問題を出し合いながら移動します。

小学校の教科10科目の教育法が学べま
す。理論的なことと同時に模擬授業を
行ったりして実践的なことも学びます！

お昼や空きコマは友達とご飯を食べた
り、模擬授業の練習をしたり、図書館
やスタバで勉強をしたりと、充実した
時間を過ごしています。

教
授

月
1限

2限

3限

4限

5限

6限

7限

火 水 木 金

英米語概論Ⅱ

英語科教育法ⅡA（渋谷）

初等科教育法
（体育）

道徳教育の理論と
方法（小）

総合的な学習の時間
の理論と方法

外国文学Ⅰ（英）（渋谷）

教育の方法と技術
（幼・小） 英語展開演習 A（渋谷）

教育相談

道徳教育の理論と方法
（中・高）

いること］

渋谷）

実際に体育の模擬授業を行います！

空きコマの時間に渋谷キャンパスに移動します！

配属クラスで初めて授業
した時の板書と流れの
案です。導入で教科書
内容に繋がって、子ども
たちにもわかりやすい内
容になるように工夫をし
ました。

パス))ャン ス ))

様々な行事に向けて練習を頑張っています。
座奏だけでなく、マーチングもあって少し
大変ですが、感動するステージを目指して
日々練習に取り組んでいます！

友達と協力して授業を作ったり、実際
に授業をしてみるところ

A

初等科教育法
（図工）
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健康体育学科
國學院大學　人間開発学部

体育・スポ
ーツを UPD

ATE

充実したカ
リキュラム

導入基礎演習・専門基礎演習
大学での学びを知る

体育・スポーツの基幹科目
科目基礎となる知識を習得する

導入基礎演習・専門基礎演習

体育・スポーツの基幹科目

スポーツ科学に関する7つの演習
専門性を学ぶ

運動方法基礎実習
実技の考え方を学ぶ

教育インターンシップ
スポーツインターンシップ
現場で体験する

スポーツ科学に関する7つの演習

スポーツインターンシップ

運動方法基礎実習

教育インターンシップ

演習（ゼミ）
３年次からスタート

教育実習
実際の教育現場で学びを深める

演習（ゼミ）

教育実習

教職実践演習
教員に必要な資質・能力
を有機的に統合する

卒業論文
４年間の学びの集大成

教職実践演習

卒業論文

教 授 紹 介

基
礎
を

学
ぶ

1年次

全
体
を
広
く
学
ぶ

2年次

専
門
性
を

深
め
る

3年次

専
門
性
を

さ
ら
に
深
め
る

4年次

専
門
性
を

さ
ら
に
深
め
る

4年次

「
で
き
な
い
こ
と
」も

わ
か
る
指
導
者
に
な
ろ
う

私たちが
心を込めて
育てます！

３・４年次は専門のゼミ
に所属し、自らテーマを
設定して卒業研究に挑み

ます。

２年次に別分野の演習を
通してスポーツ科学の幅
広さを学修します。

さまざまな実技科目に加
えて、障がい者や運動が
苦手な人への運動指導
のノウハウも学びます。

「体育・スポーツの指導」 「分野別の演習」 「ゼミ・卒業研究」

1 2 3
指導スキルを
身につける

スポーツ科学の
理解

体育・スポーツの
未来を開拓

３つの学
びの場

がありま
す

●中学校教諭一種免許　保健体育・国語※・英語※・社会※
●高等学校教諭一種免許　保健体育・国語※・英語※・地理歴史※・公民※
●小学校教諭一種免許 ※

●幼稚園教諭一種免許 ※

●特別支援学校教諭一種免許（知的障害者・肢体不自由者・病弱者) ※

取得できる資格・免許

教
員
免
許

（令和５年度入学生の場合）

※ 中学校・高等学校教諭一種免許（保健体育）を取得するための
    課程履修を条件として取得可能です。

各
種
資
格

●スポーツ指導基礎資格（公益財団法人日本スポーツ協会公認）
●健康運動指導士（公益財団法人健康・体育づくり事業財団認定）の受験資格　
●ジュニアスポーツ指導員　（公益財団法人日本スポーツ協会認定）の受験資格
●アシスタントマネージャー　（公益財団法人日本スポーツ協会認定）の受験資格
● JATI-ATI（日本トレーニング指導者協会 :JATI 認定トレーニング指導者）の受験資格
●学校図書館司書教諭
  学校図書館司書教諭課程は面接選考となり、教職課程も併せて履修する必要があります。

学校保険や体育科教育法などの科目

3places  o f  l ea rn ing  

トレーニングやコンディショニング

についての専門家 トレーニング指導者

講習免除によりJATI認定トレーニング指導者資格の認定試
験受験資格が得られます。

健康・スポーツ・体育の未来を創る開拓者になる！

教員 中学校・高等学校教諭一種免許

教育実習などの単位習得で、中学校・高等学校教諭
一種免許（保健体育）を取得できます。

スポーツ指導者 ジュニアスポーツ指導員

２歳~１５歳までの子どもたちに運動指導を行う指導者の
認定試験資格が得られます。

健康を守る指導者 健康運動指導士

専門教育科目の習得により、講習免除で健康運動指導士
の認定試験受験資格が得られます。

I 類  　スポーツコーチング

Ⅱ類  　スポーツマネジメント

Ⅲ類  　ヘルスプロモーション

Ⅳ類  伝統と身体文化

Ⅴ類  学校教育

目標に合わせた

「免許」や「資格」を取得

自分の「得意」がつくれる展開科目

スポーツ医学や体力トレーニング論などの科目

スポーツビジネス論やスポーツメディア論などの科目

運動処方論やメンタルヘルスなどの科目

スポーツ史や身体論などの科目
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「できる」から「わかる」
そして「伝える」へ。

学びを深める 成果を出す

運動大好き！やる気全開！最高のパフォーマン
ス ! 運動やスポーツの上達や指導に不可欠な
心の働きを学びます。

スポーツ心理学

どうやったら上手になるの？
どうやったらうまく伝えられ
るの？教え方を学ぶ事はと
ても奥が深いです。

実技系科目

広く学ぶ
sophomore junior

動作分析の機器を使って興
奮！そして納得！トップアス
リートの動きのメカニズムを
くわしく分析します。

スポーツ
バイオメカニクス演習

スポーツ栄養学を学び食生
活が変化！アスリートの基本
はやはり食事。将来、指導
をするときにも活きるはず！

スポーツ栄養学

どうして筋トレをすると筋肉
が大きくなるの？運動が健康
によいのはなぜ？運動によっ
て身体がどう変化するのか
を学びます。

解剖生理学

健康運動指導士やジュニアスポーツ指導員
などの資格取得を目指して、体力トレーニン
グ論などの資格関連科目を履修します。

ライセンスの勉強が本格化

中学校または高等学校で教育
実習を行い指導者の立場でど
のように考え、生徒たちと関
われば良いのかを学びます。

教育実習

各自でテーマを決めて実験や
調査など行います。１年を通
じて卒業論文の完成に向け
た研究に取り組みます。

卒業論文

senior

優秀な指導者になるために必要なことは何でしょうか？成功はもちろん、挫折
や失敗も優れた指導者になるために不可欠な経験です。ここはそれらの経験に、
確かな知識と実践力を加える場所。児童・生徒の健やかな育ち、アスリート
やスポーツ愛好者の競技力の向上や、生涯にわたる健康づくりをサポートする
指導者の育成を目指します。

学びたい学問が
ここにはある

基礎を学ぶ
freshman

「
な
ぜ
だ
ろ
う
」と
い
う

   
素
朴
な
好
奇
心
と

       
探
究
心
を
大
切
に

大矢 隆二教授

教材づくりや授業づくりを学び
ます。指導案作成や模擬授業
など、３年次の教育実習に向
けた実践力を身につけます。

体育科教育法
保健科教育法

プロスポーツやオリンピックなど、スポーツの現場で活躍
するゲストの話を聞き、スポーツビジネスの最前線を知る
ことができます。

スポーツマネジメント演習

健康体育学科
では

教員免許だけ
でなく、

スポーツ指導に
関する

資格も目指せる
よ！

女性の健康と

スポーツについ
て

研究しています
！

クラブ活動
日々頑張ってきたクラブ活動
も残りわずか。最後の最後ま
で、全力で取り組みます。

活動ブ活ラブクラ

教員採用試験の対策
教員採用試験の合格に向けて、
専門の教員による各種目の実技
練習や面接指導のサポートを受
ける事ができます。

試験の対策採用試採教員採

ゼミがスタートゼミがスタート
少人数制のゼミでは、自分の興味がある分野
の先生のもと、ゼミ生と一緒に議論や実験を
しながら専門知識をより深める事ができます。

瀬
田
秀
太
さ
ん

健
康
体
育
学
科
４
年

笹
生
慎
太
郎
さ
ん

健
康
体
育
学
科
４
年

女性

ス

研

クラブ活動
最後の最後ま
組みます。

る事けるるける

健
康
体
育
学
科
４
年

中
川
陽
菜
さ
ん

学科代表
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１日のスケジュール

健康体育学科生は
どんな生活をしているの？
健康体育学科の学生の就職先は、企業・公務員・教員と多岐にわたります！
多くの学生が体育系の部活動やサークルに所属して、
活発な学生生活を送っています。

講義や実技などを通して様々な観点からスポーツについて
学ぶことが出来ます！体育教員免許はもちろん、他にも習
得することのできる資格も充実しているため、将来の視野
を広げられることも健康体育学科の特徴の一つです。学生
同士、協力し合いながら自分の夢を追いかけています！

1 日のスケジュール

を広げられることも健康体育学科の特徴の一つです。
将来の視視野

中谷 心美さん
健康体育学科２年

[出身高校 ]
文教大学附属高等学校
［趣味］
ランニング、ペットのお世話
［アルバイト］
ミュージアムスタッフ、
体育教室アシスタント
［将来の夢］
元気で熱意のある体育の先生
［今はまっていること］
ネイルチップづくり

PROFILE
[ 出身高校 ]
朋優学院高等学校
［趣味］
サッカー観戦
［アルバイト］
ドラッグストア、フットサルイベント
運営、部活動指導員、特別支援教育
支援員
［将来の夢］
中学校の先生
［今はまっていること］
ヤクルト1000

PROFILE
スポーツに対して、科学、教育、ビジ
ネスなど様々な面からアプローチして
いくため、それぞれの興味のある視点
から研究することができます。

時間割 (２年次・前期の場合) 時間割 (４年次・前期の場合)

ゼミ

月

1限

2限

3限

4限

5限

6限

火 水 木 金
ジュニアスポーツ

指導論

スポーツ実技の授業ではお互いの技を撮影し合い、自身の
動きを確認します。自分でフォームを見ることで、課題が
明確になり、効果的に技能を高めることができます。

ゼミが同じ学生同士で、アドバイスをし合った
り、調査の協力をしたりします。共に研究に励
む仲間として、友情が深まります。

月

1限

2限

3限

4限

5限

6限

火 水 木 金

英語Ⅱ（LS）

体育科教育法Ⅰ

保健科教育法Ⅰ

学校保健 スポーツと法

運動方法基礎
実習表現系Ⅱ（陸上競技）

コーチング論

性別による身体特性

スポーツ心理学演習

球技ゴール型Ⅱ
（バスケットボール）

衛生学・公衆衛生学

ジュニアスポーツ
指導実習

スポーツ
アナリティクス

鈴木 健介さん
健康体育学科４年

明るく元気な人が多いです！
実技や授業を通して男女問わずすぐに仲良くなるこ
とができます。

A．
健康体育学科の雰囲気は？Ｑ．

地域ヘルスプロモーションセンターの活動です。
健康や運動に関わる講座のサポートなどを行って
います。

A．
学生生活で力を入れていることは？Ｑ．

起床

帰宅

授業　

お昼

授業

出発

7：00

8：00

9：00

12：15

13：05

お出かけ17：00

21：00

授業が早く終わった日は友
だちと出かけたり、ご飯を
食べたりしています。

ます。

競技経験を活かして、市内の中学校で部活
動指導員をしています。生徒に伝わるには
どうすれば良いか、日々試行錯誤しながら
取り組んでいます。

起床

帰宅

部活動指導（サッカー部） 

中学校でボランティア

授業

出発

7：30

8：30

9：00

11：00

15：30

19：00

ル）

学

金

生涯スポーツ実技
（サッカー）

球技ネット型Ⅰ
（バレーボール）

ジュニアスポーツ
指導論

授業を通して先輩方とも交
流を持つことができます！

生涯スポーツ実技
（卓球）

教育実習の様子

３年時には教育実習に行きます。授業や
生徒との交流など経験するすべてに刺激が
あり、教職への意欲が高まりました。

学習指導要領をもとに各分野の指導方
法について学んでいます。将来、教員
になった時に必要な体育科教育の基礎
理解を深めることができます。

テクノロジーを活用
してスポーツ分析を
行っています。

ケジュ ル

ゼミでは「中学校運動部活動の地域移行改革
への期待と課題」について研究をしています。

それぞれの興味のある視点
から研究することができます。
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●幼稚園教諭一種免許
●小学校教諭一種免許 ※

取得できる資格・免許

教
員
免
許

（令和５年度入学生の場合）

※ 幼稚園一種および保育士資格を取得するための課程履修と、小学校教
諭一種免許の取得を強く希望し、入学してからの学業成績が上位であるこ
とを条件として取得可能です。

各
種
資
格

●保育士
●社会福祉主事（任用）

充実したカ
リキュラム

導入基礎演習
協働的な学びの
基礎となる

子ども支援論
子どもの生活や支援の在り方を考える

導入基礎演習

子ども支援論

教育インターンシップ
「現場体験」で学びを深める

保育内容総論
保育実践力の基礎を学ぶ

教育インターンシップ

保育内容総論

教育実習・保育実習
乳幼児との関わりを学ぶ

子育て支援
保護者の子育てを
応援する

教育実習・保育実習

子育て支援

教職実践演習
保育者に必要な資質・能力を
有機的に統合する

卒業論文
４年間の学びの集大成

教職実践演習

卒業論文

保
育
内
容
と
方
法

保
育
理
論

保
育
技
術

2年次

保
育
実
践
力

得
意
分
野

3年次

高
度
な
保
育
の

専
門
性

4年次

子
ど
も
の
幸
せ
を
第
一
に

考
え
ら
れ
る「
保
育
者
」に
な
る
！

高い専門性と心豊かな人間性を併せ持つ
『子育て支援のプロを目指す！』

学部コア科目
● 人間開発基礎論
● 教職論 等

基幹科目
● 教育課程論
●幼児理解の理論と方法 等

関連科目
● 伝統文化と生活
●メンタルヘルス 等

基礎的な学びを基
に

専門性の高い

実践へと発展する

カリキュラム構成で
す

I 類  　子ども文化・環境

Ⅱ類  　健康・発達

Ⅲ類  　地域・福祉

子ども文化論 /色彩とデザイン/あそびと玩具
絵本と言葉 など

子どもの食と栄養 /臨床発達心理 など

子育て支援システム論 /フィールドワーク演習 など

自分の「得意」がつくれる展開科目

保
育
の
基
本
と

基
礎
技
術

1年次

第
一
に

子育て支援施設、福祉施設、保
育所や幼稚園でのボランティア
やサークル活動を通して、地域
の子育て支援に貢献しながら
実践力を高めていきます。

学内の授業を通して学んだ理
論を、インターンシップ・実
習等の実践を経験して学びを

深めていきます。

少人数のルームや演習形式の
授業でのグループワークを通
して教員と学生間、学生同士
の距離が近くなるようにして

います。

「ルーム制」
「演習 (ゼミ) 授業」

「教育インターンシップ」
「教育実習・保育実習」

「保育ボランティア」
「保育サークル活動」

1 2 3
アットホームな雰囲気 理論と実践の往還 地域貢献活動

3places  o f  l ea rn ing  ３つの学び
の場

がありま
す

3332

教 授 紹 介

私たちが
心を込めて
育てます！

子ども支援学科
國學院大學　人間開発学部

子どもの明日を創
る



保育の理論と実践を
往還する学びがある。

実践力をつける 専門性を高める

一泊二日の集団宿泊生活を
通して幼児期の自然体験や
外遊びの大切さを学びます。

野外活動実習

保育現場でのボランティアを通して、
保育者の仕事について理解を深めます。

教育・保育ボランティア

大学の授業で求められるリ
テラシーを培いながら幼稚
園見学や遊びの体験を通し
て、保育の基礎も学びます。

導入基礎演習

保育を学ぶ
sophomore junior

保育の基本的な考え方
を身につけ、その基礎
知識を生かして実践する
力を育みます。

保育内容

授業として保育現場に行き学
びを深めます。具体的な関わ
り方は教育実践総合センター
が個別にサポートします。

教育インターンシップ

４年間の学びの集大成。
迷うプロセスが大事！ゼミ
合宿ではそのまま一晩議論
したことも。調べれば調べ
るほど世界は拡がります。

卒業論文

幼稚園、保育所、施設での
実習を通して、子どもの姿に
合わせて臨機応変に対応す
る力を高めます。

教育実習・保育実習

保育者の援助
や環境構成、

子どもの発達な
どを、

体験や実践を
通して

学べます。

石
川
晃
汰
さ
ん

子
ど
も
支
援
学
科
３
年

充実した授業で基礎を
学び、身についた力を
実習で発揮できる日が
待ち遠しいです！

senior

教育・保育の知識はもちろん、子どもの成長に関する医学・心理学的知識や、
保護者に対するカウンセリングの技術、地域をまとめる指導力を備え、子育て
に関する総合的な支援を育成します。１年次から講義・演習・実習を段階的
に積み重ね、現場で活躍できる実践力を養います。

基礎を学ぶ
freshman

学びたい学問が
ここにはある

これまで大学で学んできた保
育の理論と現場で経験した
実践を振り返り、保育者に求
められる資質・能力を最終
点検します。

教職実践演習

実習報告会
実習の後は振り返りを
し、自分の成長に気づ
き、次の実習への意欲
を高めます。

告会報告実習報

『いなばのしろうさぎ』音楽劇いなばのしろうさぎ』音楽劇『いい
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大学での学びを生かし

実習では実践につながる

知識・技能を大いに

学ぶことができました。

中原 実穂さん
子ども支援学科４年

石
川
朱
莉
さ
ん

子
ど
も
支
援
学
科
３
年

吉永 安里 准教授
学科代表

未
来
の
社
会
の
た
め
に

　
　

子
ど
も
に
つ
い
て

　
　
　
　

考
え
ま
し
ょ
う
！



僕は学生企画委員の代表をしています。新入
生歓迎会や大学で主催する共育フェスティバ
ルの運営など、学内のイベントを運営する委
員会で、この委員会に入り友達も多くできま
した。また、多くの教授や事務課の方とも連
携しながら行うため、多くの教授との交流を
深めることができます。

子ども支援学科生は
どんな生活をしているの？
子ども支援学科の卒業生は
公立幼稚園・公立保育所の現役合格率が９割近くになります。
先輩たちは日 ど々んな生活を送っているのでしょうか？

１日のスケジュール

佐々木 枝奈さん
子ども支援学科２年

[出身高校 ]
向上高等学校 ( 特進コース )
［趣味］
音楽鑑賞
［アルバイト］
塾講師 、 放課後等デイサービス 指
導員
［将来の夢］
子ども心を忘れない 幼稚園教諭
［今はまっていること］
友達との美味しいご飯屋さんめぐり

PROFILE
[ 出身高校 ]
日本航空高校
［趣味］
アニメ鑑賞、バスケットボール
［アルバイト］
小学校の学童 インターナショナルの
幼稚園の保育補助
［将来の夢］
子どもに関する仕事
［今はまっていること］
少し前の曲を聴き漁ること

PROFILE

時間割 (２年次・前期の場合) 時間割 (３年次・前期の場合)

月

1限

2限

3限

4限

5限

6限

火 水 木 金

コンピュータと情報Ⅱ
（エクセル入門）

月

1限

2限

3限

4限

5限

6限

火 水 木 金
教育課程論
（幼）

法と社会参加

幼児と表現

障害児保育Ⅰ

社会的養護Ⅰ

ピアノ実技 A 保育内容総論

子どもの食と栄養Ⅰ

英語Ⅱ（LS）

坂元 力さん
子ども支援学科３年

幼稚園実習の指導案課題

授業で子どもの姿を想像して幼稚園実習の
指導案を書く課題を行った上で、実際の
実習で指導案を作ります。子どもの姿を思
い浮かべながら遊びを考え、さらに援助や
配慮を考慮して書くのはなかなか骨が折れ
ました。

起床

帰宅

空きコマ

昼食

授業

出発

7：30

9：00

10：45

12：15

13：05

授業

アルバイト

14：50

21：30

18：00

友達と一緒に課題 に取り組む 
日もあれば 、 駅周辺のご飯や
スイーツを食べに行き、お喋
りを楽しむ日もあります。

アルバイトでは幼児から高校生まで幅
広い年代の子どもとコミュニケーショ
ンをとれるため、とても楽しく、大学
での学びにも繋がっています。

起床

帰宅

昼休みランチ

授業

空きコマ

出発

7：00

8：00

9：00

10：45

12：15

授業13：05

18：00

先生が面白い！雰囲気もいい！
この授業ではみんなで合唱をしたり、オペレッタ
という歌劇を仲間と作る授業で、本格的に子ども
に行ってもらう活動を考えられるため、学ぶもの
が多くあります。実習に行くため、実践に向けた
指導を行っていただけるのはありがたいと感じて
います。

保育内容
（言葉）

特別な教育的ニーズと
インクルーシブ社会

幼児と環境 乳児保育Ⅰ

子どもや子育てに関する専門知識を実践的に
学べる興味深い授業ばかりで、本気で幼稚園
教諭や保育士を目指す人に最適な学科です。

この学科は優しく温かい雰囲気もありつつ、明
るく元気な学科です。様々な学生がいるため、
グループワークでは自分と異なる考えを知ること
ができ、自分自身の世界がどんどん広がってい
きます。

A．
子ども支援学科の雰囲気は？Ｑ．

「障害児保育Ⅰ」です。アルバイト先で出会った
子どもの理解に役立つことが多く、映像を視聴
して考えを深めたり、実際に弱視の体験をした
りなど、新しい知識をたくさん吸収できるので
非常に興味深いです。

A．
好きな授業は？Ｑ．

A
Ｑ

教育相談

教育と社会

うたとオペレッタ

保育内容（健康）

保育内容
（人間関係）

子育て支援

学生同士で協力しながら行う授業が多
く、様々な個性を持った仲間と学ぶこ
とができます。また、自分に必要な授
業を選択できるため、情報処理の授業
やピアノの授業など自分の学びたいこ
とを選べることも助かっています。

ど自分の学びたいこ
とを選べる

タ
ども
の

けた
て

うたとオペレッタ （

子

火
程論

育Ⅰ

技 A

英語

容
）

実習で使える様々な裏技を教授が教えてくれました！パネル
シアターを作ったり、子どもの健康について学んだりします。

子どもは何に興味を持つのか、その興味をどう
発展させるかを常に意識するようになりました。

３歳未満児に焦点を
当てて学んでいます。
授業内で質問に真
に向き合ってくださ
るため理解が深まり
ます。

ました。

３年生は実習が中心のため授業はあまり入っ
ていません。そのため、アルバイトやボラン
ティアを行ったり、ピアノのレッスンに行っ
たりと様々なことにチャレンジできる学年で
もあります。

１日のスケジュール

と
会

1年生から幼稚園のボランティアなどで現場を知
り、授業で得る知識と実践を相互に関連させて
学びを深めることができています。事前学修や事
後学修を含め大学生活は忙しいですが、アルバイ
トでも様々な個性のある子どもと関わることで、
楽しく充実した日々を送っています。

、
を常に意識するようになりました。
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