
國學院大學
令和5年度【3年生・修士1年生（2025卒）対象】　就職支援講座・ガイダンス　スケジュール

キャリアサポート課　作成
令和5年4月
※9月更新

日時 講座・企画名称 講　師　等 形式 申込方法 内　　　　　　　容

4月12日(水）
16:30～17:40

就活スタートガイダンス
キャリアサポート課

スタッフ
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　就職活動・インターンシップはここからスタート！
　新３年生となり、就職活動がいよいよスタート。年々早期化していく就職活動においては、インターンシップ参加が勝負の分かれ
目となります。このガイダンスでは就職活動の流れや、うまく活動するためのポイント、インターンシップの参加方法について解説
します。このガイダンスに参加して、就職活動への理解を深め、今後の計画を立てましょう。
　また、就職活動の必須ツールである就職サイト（ＣＳ課が推薦する大手就職情報会社４社）の特徴説明を行います。各就職サイ
トの特徴を把握して、インターンシップ情報・就職情報をフル活用できるようにしましょう。

通年
（1回のみ受検可能）

SPI対策模擬試験
（Web受検）

- オンライン Webで受検

　筆記試験の対策はまず自分の実力を知ることから始めよう！
　採用選考の筆記試験で多く用いられているSPIについて、模擬試験を無料で実施します。筆記試験は早期からの取り組みが必
要です。模擬試験で自分の実力を把握し、対策を始めましょう。

4月15日（土）
4月19日（水）

筆記試験（SPI）基礎ガイダンス ＳＰＩ講師
オンライン

・対面
（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　ガイダンスと問題演習をセットで経験！
　これまで経験してきた「テスト」とは内容も出題形式も全く異なるのが就職活動での筆記試験です。このガイダンスでは就職活動
における「筆記試験（SPI）」の全体像やテクニックなどを説明した後、実際に出題されやすい問題を解いてみることで一度で効率
よく学習することができます。両日同内容のガイダンスですので、ご都合の良い方に参加してください。筆記試験について理解す
ることが目的のガイダンスですので、気軽に参加しましょう。

4月以降随時
配信予定

SPI非言語対策Web講座 ＳＰＩ講師 オンライン Webで受講

　レベル別SPI・玉手箱対策コンテンツを配信！頻出分野の簡単な解法を伝授します！
　筆記試験の概要から総仕上げまで、レベル別に分けた対策コンテンツを配信します。別途URLをお伝えする國學院生専用筆記
試験対策ポータルサイト上で、いつでもどこでも受講することが可能です。頻出分野の問題を確実に解けるようになることが選考
突破に向けたポイントになります。この講座では誰でも簡単に答えが出せる解き方を解説します。

4月26日(水） 自己分析対策講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
企業人事担当者

オンライン
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

　自分を振り返り、ガクチカや志望動機のヒントを掴もう！
　就職活動において、自己分析は大変重要です。自己PRを作成するときにも、志望動機を作成するときにも必要となります。
この講座では、企業の人事担当者をお招きし、採用のときに気になるポイントや面接で深堀りされるポイントを実際に在学生の自
己分析シートをもとに確認します。

5月中旬
より販売予定

筆記試験パッケージ模試
（SMART SPI）

- オンライン
Web申込

　就職活動のWEB化が進み、筆記試験も自宅受験型が主流となり、種類が多様化。パッケージ模試で対策を！
　筆記試験には、SPIはもちろん、玉手箱やTG-WEBなど、様々な種類があります。國學院生専用SPIポータルサイトからオンライ
ン決済で購入できるパッケージ模試では、様々な種類の筆記試験模試を複数回受検することが可能です。内容理解のためや、
本番前の最終チェックなど、様々な場面で活用できます。中でもSPIWebテスティングは高頻出のため要チェック！

5月11日(木）
インターンシップ対策講座

インターンシップ入門＆
エントリーシート対策講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　エントリーシートや履歴書の書き方・構成を知ろう！
　就職活動の選考において「エントリーシート」や「履歴書」といった書類提出が必須になります。また、人気企業のインターンシッ
プを中心に、エントリーシートの提出が求められることも増えています。企業は書類のどこをどのように評価しているのかを知り、
高評価を得るために自分の何をアピールするのかを学んでいきます。

5月17日(水） インターンシップ対策講座
業界研究・志望動機作成講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　しっかり業界研究をして志望動機を作成しよう！
　インターンシップ参加に向けて、志望動機も問われます。業界研究をしっかりしていないと、通用する志望動機は作成できませ
ん。
　この講座で業界研究のやり方・志望動機作成のポイントを学びましょう。

※上記予定は変更になる場合があります。 1/3 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYⅡにてお知らせします。
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5月24日（水）
インターンシップ対策講座

グループディスカッション＆
面接対策講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　グループディスカッション＆面接の攻略法を知ろう！
　就職活動の選考において、絶対に避けては通れないのが面接です。また、面接では分からない個性を見るために「グループ
ディスカッション（ＧＤ）」を取り入れる企業もあります。
　この講座は、面接やＧＤ突破のポイントを詳細に解説します。、面接もGDも慣れが肝心になるので、この講座に参加して、場面
や雰囲気に応じた発言やコミュニケーションを取れる適応力を身につけましょう！

6月10日（土）
インターンシップ筆記試験

対策講座
ＳＰＩ講師 オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　インターンシップで頻出するSPI・玉手箱の対策を行います！頻出分野の簡単な解法を伝授します！
　1日でSPIの初級レベルから玉手箱まで、広範囲を一気に学修する講座です。頻出分野の問題を確実に解けるようになることが
選考突破に向けたポイントになります。インターンシップの選考において筆記試験を課す企業・団体が急増しています。せっかくイ
ンターンシップ参加の意気込みがあっても、テストで落ちてしまっては水の泡です。この講座では誰でも簡単に答えが出せる解き
方を解説します。

5～6月
複数回実施

インターンシップ
なんでも相談会

ナビサイト担当者
オンライン

・対面
（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　インターンシップへの申込方法を知って、積極的に応募しよう！
　なんでも相談会では、個別でインターンシップについての不安・疑問の相談が可能です。インターンシップに関して相談したい疑
問・不安がある方は、なんでも相談会へご参加ください。

6月28日（水）
インターンシップ対策講座
マナー・インターンシップ

参加準備講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　準備を徹底してインターンシップに臨もう！！ 就職活動において必須条件のビジネスマナーについて、マナーの重要性、敬語、
電話対応から会社訪問・面接時の動作などを解説・実践します。できて当たり前を求められるマナーを、ここで改めて確認し、実
践できるようにしましょう。
　また、インターンシップでの学びを最大限に高めるのは、実習参加の目的を明確にして臨むなど、入念な事前準備が欠かせま
せん。インターンシップ参加に向けた目標設定を行いますので、インターンシップに参加を予定している学生は、必ず参加をしてく
ださい。

9月20日（水）
15：30～16：40

志望企業発見セミナー
キャリアサポート課

スタッフ
ナビサイト担当者

オンライン
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

　就職活動は夏のインターンシップに参加しただけでは終わりません。秋・冬のインターンシップや早期選考のルートに参加できる
かどうかが重要です。夏のインターンシップに参加した人も、選考に通らず参加できなかった人もここからが勝負です。
　このガイダンスでは本学学生限定の企業セミナー活用方法、秋・冬インターンシップ、早期選考に向けた準備について解説しま
す。

9月25日（月）
12：15～12：45

企業セミナー攻略ガイダンス
キャリアサポート課

スタッフ
ナビサイト担当者

オンライン
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

　企業セミナーにおいてどのような視点で企業を比較し、参加すればいいかを研究！
　9/25から始まる本学「企業セミナー」に実際に登壇いただく【メガバンク】三井住友銀行/ 【損害保険会社】あいおいニッセイ同和
損害保険/ 【証券会社】みずほ証券を例に挙げて、金融業界の近接業界の中でも、求める人物像・マッチする人物像に違いがあ
るということを実例を挙げて確認していき、自分に合う企業を探していくにはどの様な視点で見ていけばいいか”具体的に”研究を
進めていきます。※可能であれば、参加前に「リクナビ診断」を事前に受検し、自身のタイプを認識した上での参加を推奨しており
ます。

9月25日（月）
～11月10日（金）

月～金曜日
企業セミナー

企業人事
採用担当者

オンライン
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

　各業界の超大手優良企業が毎日参加！企業の方から直接話を聞いて業界・企業研究を深めよう！
　期間中ほぼ毎日、各業界のリーディングカンパニーの採用担当者が参加して、業界および企業の説明をしていただきます。参
加する企業は、個別の企業説明会では予約が取れない超大手優良企業ばかりです。この機会に自分の志望する業界の理解を
深めましょう。自分が何をしたいか決まっていない人は、まず企業の話を聞いて興味・関心の幅を広げていきましょう。

11月15日（水）
午後開催予定

東急グループDAY
企業人事

採用担当者
対面

（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　東急グループの優良企業が13社が参加！企業の方から直接話を聞いて業界・企業研究を深めよう！
　東急グループ各社のの採用担当者が参加して、業界および企業の説明をしていただきます。参加する企業は、渋谷を本拠地と
する東急グループの優良企業ばかりです。この機会に自分の志望する業界の理解を深めましょう。自分が何をしたいか決まって
いない人は、まず企業の話を聞いて興味・関心の幅を広げていきましょう。

※上記予定は変更になる場合があります。 2/3 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYⅡにてお知らせします。



國學院大學
令和5年度【3年生・修士1年生（2025卒）対象】　就職支援講座・ガイダンス　スケジュール

キャリアサポート課　作成
令和5年4月
※9月更新

日時 講座・企画名称 講　師　等 形式 申込方法 内　　　　　　　容

11月29日（水）
16：10～17：40

予定

早期選考対策講座①
エントリーシート編

（ガクチカ・自己PR）

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　年末年始に秋・冬インターンシップ参加者に対して『早期選考』が本格化！ＥＳを見直そう！
　11月以降、早期選考に向けてエントリーシートの提出が求められることが増えています。この講座では自己PR、ガクチカの作り
かた、文章作成のポイント、注意すべき点について解説します。

12月6日（水）
16：10～17：40

予定

早期選考対策講座②
志望動機編

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　年末年始に秋・冬インターンシップ参加者に対して『早期選考』が本格化！志望動機を見直そう！
　11月以降、早期選考に向けてエントリーシートの提出が求められることが増えています。この講座では各企業ごとに異なる魅力
を以下にして捉えて、志望動機を作っていくか、見るべきポイントや、文章作成のコツ、注意すべき点について解説します。

12月13日（水）
16：10～17：40

予定

早期選考対策講座③
面接編

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者
オンライン

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　年末年始に秋・冬インターンシップ参加者に対して『早期選考』が本格化！面接での立ち居振る舞いを見直そう！
　12月以降、早期選考に向けて面接を受けることが増えています。
　WEBテストやESが通過すると、準備する間もなく面接が行われますので、今のうちに準備しておきましょう。
　この講座では面接・GDのポイント、困ったときの対応、マナーについて解説します。

12～1月
他大学合同

グループディスカッション
体験会

ナビサイト担当者
企業人事

採用担当者

オンライン
or 対面

Web申込

　他大学の学生と本番さながらのグループディスカッションを体験できる！
　早稲田・慶應・MARCHなど他大学の学生と、本番さながらのグループディスカッションを行い、ナビサイト担当者や企業採用担
当者から良かった点や改善点などフィードバックをしてもらえます。一人では練習や対策が難しいグループディスカッションの経験
を積む貴重な機会です。

令和6年
1月17日（水）
16：10～17：40

予定

最終面接対策講座
キャリアサポート課

スタッフ
ナビサイト担当者

オンライン
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

　内定が取れるかどうかを左右する「最終面接」での勝率を上げる！必見の講座
　最終面接では、それまでの面接とは見られるポイントが変わってきます。 また、実践で練習することが難しいです。
この講座では、実際に最終面接の面接官経験が豊富な方を講師としてお招きし、最終面接で企業が見るポイント、対策方法やよ
くある質問例などをお伝えします。内定を得るためには最終面接の突破が必須です。この講座に参加して対策しましょう。

令和6年
1月30日（火）
2月5日（月）

SPI非言語対策講座 ＳＰＩ講師
オンライン

・対面
（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　就職活動本番への筆記試験対策ラストスパート！大手企業突破に必要なレベルまでカバーします！
　大手企業の筆記試験を突破するにはより好成績を残す必要があり、問題の難易度もあがります。加えて就活の筆記試験でネッ
クとなるのは時間です。短い時間の中で、どれだけ正確に問題を解くことができるかが重要です。一見、難しい問題でも解き方さ
えマスターすれば瞬時に解けます。この講座で筆記試験を仕上げていきましょう。

令和6年
1月31日（水）・
2月7日（水）・

8日（木）

学内合同企業説明会
企業人事

採用担当者

1月オンライン
/2月 対面

（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　学内で優良企業と出会い、応募につなげよう！
　この説明会は、本学学生を採用する意欲が高い企業・団体をお招きし、採用担当者から直に話を伺うことができる合同説明会
です。一日で多くの企業・団体と出会うことが出来ます。毎年、この説明会をきっかけに内定を獲得する学生がいますので、この
機会に業界・企業・職種研究を進めるとともに、自分に合ったオンリーワン企業を探しましょう！

令和6年
2月10日（土）

OBOG・内定者アドバイス会
本学卒業生

内定者アドバイザー
対面

（渋谷）

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

　卒業生・内定者の先輩から話を聞こう！
　各業界で活躍する先輩や内定者（4年生）から、就職活動に関するアドバイスが聞ける企画です。残業時間や給与など、説明会
等で人事担当者には聞きづらい質問も、先輩であれば気軽に聞け、業界や企業の実態についてリアルを知ることができるはずで
す。この機会を利用していろいろな先輩の話を聴いてアドバイスをもらいましょう！

令和6年
2月20日（火）・

21日（水）
模擬面接指導会

企業人事
採用担当者

対面
（渋谷）

Web申込

　人気企画！！模擬面接で選考に向けた最終チェックをしよう！
　この企画は、面接力強化＆最終チェックを目的としています。採用選考の面接では、フィードバックがないため、どこが良くてどこ
が悪かったのか分からず、同じ過ちを繰り返してしまう危険性があります。解禁前に自分の面接内容について、実際の採用担当
者から実践的なアドバイスももらえる貴重な機会になりますので、本番対策として積極的に参加してください。

※上記予定は変更になる場合があります。 3/3 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYⅡにてお知らせします。


