
國學院大學
令和5年度　1～2年生支援企画　スケジュール

キャリアサポート課　作成
令和5年4月7日

※7月更新

日時 講座・企画名称 講　師　等 申込方法 形式 内　　　　　　　容

4月26日(水）
16：10～17：40

自己分析対策講座
キャリアサポート課

スタッフ
ナビサイト担当者

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

オンライン
※コンテンツの関係上
オンデマンド配信は
予定していません

　自分を振り返り、ガクチカや志望動機のヒントを掴もう！
　就職活動において、自己分析は大変重要です。自己PRを作成するときにも、志望動機を作成するときにも必要となります。
この講座では、企業の人事担当者をお招きし、採用のときに気になるポイントや面接で深堀りされるポイントを実際に在学生の自己分析
シートをもとに確認します。

5月11日(木）
16：10～17：40

＜インターンシップ対策講座＞

インターンシップ入門＆
エントリーシート対策講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約
オンライン

　エントリーシートや履歴書の書き方・構成を知ろう！
　就職活動の選考において「エントリーシート」や「履歴書」といった書類提出が必須になります。また、人気企業のインターンシップを中心
に、エントリーシートの提出が求められることも増えています。企業は書類のどこをどのように評価しているのかを知り、高評価を得るために
自分の何をアピールするのかを解説・ワークを通して学んでいきます。

5月17日(水）
16：10～17：40

＜インターンシップ対策講座＞

業界研究・志望動機作成講座

キャリアサポート課
スタッフ

ナビサイト担当者

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約
オンライン

　しっかり業界研究をして志望動機を作成しよう！
　インターンシップ参加に向けて、志望動機も問われます。業界研究をしっかりしていないと、通用する志望動機は作成できません。
　この講座で業界研究のやり方・志望動機作成のポイントを学びましょう。

5月24日(水）
16：10～17：40

＜インターンシップ対策講座＞

グループディスカッション＆
面接対策講座

キャリアサポート
課

スタッフ
ナビサイト担当者

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約
オンライン

　グループディスカッション＆面接の攻略法を知ろう！
　就職活動の選考において、絶対に避けては通れないのが面接です。また、面接では分からない個性を見るために「グループディスカッショ
ン（ＧＤ）」を取り入れる企業もあります。
　この講座は、面接やＧＤ突破のポイントを詳細に解説します。、面接もGDも慣れが肝心になるので、この講座に参加して、場面や雰囲気に
応じた発言やコミュニケーションを取れる適応力を身につけましょう！

6月7日(水）
14：30～17：00

U・Iターンインターンシップ
ガイダンス

LO活講師
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

対面
（渋谷キャンパス内教室）

　地元・地方就職を視野に入れている学生は積極的に参加しましょう！
　地方（U・Iターン）就職には、首都圏での就職活動よりも積極的な情報収集や、入念な事前準備が必要となります。
このガイダンスではインターンシップに焦点を当てて、地方（U・Iターン）就職をどのように進めればよいのか、
地方で働くという事にはどのようなメリットがあるのか等説明していきますので、地方（U・Iターン）就職を少しでも考えている方は参加しましょ
う！
希望者には個別相談も行います。

6月10日（土）
インターンシップ筆記試験

対策講座
ＳＰＩ講師

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約
ハイブリッド

　インターンシップで頻出するSPI・玉手箱の対策を行います！頻出分野の簡単な解法を伝授します！
　1日でSPIの初級レベルから玉手箱まで、広範囲を一気に学修する講座です。頻出分野の問題を確実に解けるようになることが選考突破
に向けたポイントになります。この講座では誰でも簡単に答えが出せる解き方を解説します。

5～6月
※詳細は決定次第
K-SMAPYⅡにて
お知らせします。

インターンシップ
なんでも相談会

ナビサイト担当者 予約不要
対面

（渋谷キャンパス内教室）

　インターンシップへの申込方法を知って、積極的に応募しよう！
　なんでも相談会では、個別でインターンシップについての不安・疑問の相談が可能です。インターンシップに関して相談したい疑問・不安が
ある方は、なんでも相談会へご参加ください。

【インターンシップ対策講座】インターンシップ参加に向けて必要な準備を行います。積極的に参加しましょう。

※上記予定は変更になる場合があります。 1/2 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYにてお知らせします。
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4月11日(火）
16：30～18：00

新2年生のための
キャリアガイダンス

マイナビ講師
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

オンライン

【２年生に向けた、今後のキャリアを考えるためのガイダンス】
　就職活動は年々、インターンシップからの早期選考→早期内定の傾向が強まっており、低学年からの準備が重要となっています。
今回のガイダンスでは、２年生の内からできる進路選択に向けた準備の方法や、理想の将来をつかむためのヒントをお伝えします。

なお、講座内で「マイナビ2025」公式アプリを使用するのでガイダンス開始までにダウンロード＆ログインをしておいてください。

4月19日(水）
16：10～17：40

新1年生のための
キャリアガイダンス

マイナビ講師
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

オンライン
※コンテンツの関係上
オンデマンド配信は
予定していません

【１年生に向けた、将来の進路を見据えた大学４年間を過ごすヒントを得るためのガイダンス】
　卒業後に自身の理想の就職先に就職できるようにするために、４年間を逆算して１年生のうちから何をするべきか考えるきっかけを得るた
めのガイダンスです。動画で学ぶ学生生活のポイントや３年次に早期内定を獲得した新４年生によるアドバイスなども予定しております。

なお、講座内で「マイナビ2025」公式アプリを使用するのでガイダンス開始までにダウンロード＆ログインをしておいてください。

【ガイダンス】
5月10日（水）
【実践・GW】
5月17日(水）
5月31日(水）
6月14日(水）

16：10～17：40

※実践ＧＷは
3回連続企画

課題解決プロジェクト マイナビ講師

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

実践GWは定員60名

対面
（渋谷キャンパス内教室）

【低学年のうちから、企業に求められる能力を鍛えていく実践的プロジェクト】
　企業からのリアルにもらった課題に取り組みながら、自己理解を進めて、ビジネス感覚を養っていく実践的プロジェクトです。今年度は株式
会社小学館より『「あなたたち×小学館」それぞれの得意を生かしてひとびとの心に彩りを与えるための協力プロジェクトを立案してくださ
い』、人事院より『「デジタル田園都市国家構想」実現に向けて、国の力や支援を最大限活用したアイデアを大学生ならではの視点で提案し
てください』とのお題をいただいています。最終的には、コンテストへの応募を行い、他大学の学生と競い合っていくことを目指しています。

＜ガイダンス＞　 5/10(水)　16:10-17:40
＜実践グループワーク＞① 5/17(水)、② 5/31 (水)、③ 6/14(水) 各16:10-17:40の３回連続のプロジェクトです。

5月１０日（水）

追加開催
実施未定

働く大人の全力授業
 「シゴトのチカラ」

募集説明会

NPO法人
じぶん未来クラブ

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約
オンライン

【将来を考え始める１・２年生向けプレインターンとして有益なプログラムの説明会】
　楽天や日立製作所などをはじめとする様々な業界の社会人が「働く中でぶつかった『壁』をどう乗り越えたのか」を高校生にプレゼンする
「シゴトのチカラ」。大学生スタッフとして参加することで、プレゼン能力や仕事に対する知識アップなど幅広い力を身に着けられるため、低学
年の方におススメの社会人協働プログラムです。
　社会人や大学生の仲間と本気で何かを作り上げる経験をしてみたい方はぜひ参加ください。

9月11日（月） 2年生対象　就活先取りセミナー マイナビ講師
K-SMAPYⅡ

「就職/各種面談」
セミナー予約

オンライン

【２年生に向けた、今後のキャリアを考えるためのガイダンス】
　就職活動は年々、インターンシップからの早期選考→早期内定の傾向が強まっており、低学年からの準備が重要となっています。
今回のガイダンスでは、２年生の内からできる進路選択に向けた準備の方法や、理想の将来をつかむためのヒントをお伝えします。

なお、講座内で「マイナビ2025」公式アプリを使用するのでガイダンス開始までにダウンロード＆ログインをしておいてください。

9月25日（月）
～

10月31日（金）
※予備日：11月上旬

企業セミナー
企業人事

採用担当者

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

オンライン
※コンテンツの関係上
オンデマンド配信は
予定していません

　各業界の超大手優良企業が毎日参加！企業の方から直接話を聞いて業界・企業研究を深めよう！
　期間中ほぼ毎日、各業界のリーディングカンパニーの採用担当者が参加して、業界および企業の説明をしていただきます。参加する企業
は、個別の企業説明会では予約が取れない超大手優良企業ばかりです。この機会に自分の志望する業界の理解を深めましょう。自分が
何をしたいか決まっていない人は、まず企業の話を聞いて興味・関心の幅を広げていきましょう。

10月14日（土） IT業界仕事体験ワークショップ
野村総合研究所

担当者
マイナビ講師

K-SMAPYⅡ
「就職/各種面談」

セミナー予約

対面
（渋谷キャンパス内教室）

【IT業界の仕事体験を通じて、ビジネスの基本となる考え方を身に付けよう！】
　NRI（野村総合研究所）の社員に登壇いただき、近年人気のシステムエンジニアのワークショップを行います。
　プログラミング知識も一切不要ですので、文系出身でも活躍できるIT業界の仕事を体験してみましょう。

【低学年キャリア支援プログラム】自分の目的に合ったプログラムに参加しよう

※上記予定は変更になる場合があります。 2/2 ※参加登録・申込方法、開催場所等の詳細はK-SMAPYにてお知らせします。


