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相手も自分も大事にするコミュニケーション

● アサーション・トレーニン
グ（2月10日 ★受付中！）

● ヨガ体験ワークショップ
（3月開催予定）

詳細は、HPをご覧下さい。

新しい1年が始まりました。寒さも本番、朝晩が一段と冷え込む時期ですね。
年末年始休暇が終わり、いよいよ学年試験シーズンが始まります。学生のみな
さんは、レポートやテストの準備などで普段よりも忙しい時期ですが、そんな時
期こそ、十分な睡眠や休息をとり、体調管理に気を付けて過ごしましょう。

学生相談室は、一人ひとりのお困り事に寄り添い、対話を通して一緒に考え
ていくことを大切にしています。試験が終わればまた長期休暇となりますが、
まとまった時間ができた時、ふと自分のことを考えることもあるかと思います。
学生相談室は2月、3月も通常通り開室していますので、何かお困りの際は、
開室日程を学生相談室のホームページでご確認の上、予約をお取りください。

常 識 は 時 に 人 を 傷 つ け る こ と が あ る と 思
い ま す 。 “ 親 を 敬 い な さ い ” 、 “ 友 達 を 作 り
な さ い ” … 果 た し て そ れ が 本 当 に 正 し い と
言 え る で し ょ う か ？ 尊 敬 で き る よ う な 素 晴
ら し い 親 だ っ た ら い い け れ ど 、 そ う じ ゃ な
い 親 を 持 っ た 子 ど も の 場 合 は ど う し た ら
い い の で し ょ う か 。 親 の こ と を 好 き に な れ
な く て も 、 我 慢 し な く ち ゃ い け な い ？ 親 を
尊 敬 で き ない の は自 分 が 悪 い か ら ？

私 は 、 親 の こ と を 嫌 い に な る 権 利 も あ る
と 思 い ま す 。 そ の 人 が 感 じ 、 考 え る こ と は 、
誰 か ら も 強 制 さ れ る こ と な く 、 自 由 で す 。
た と え そ れ が 常 識 と い う 価 値 観 か ら 逸 脱
し て い て も 、 思 う こ と は い い の で す 。

常 識 や 多 数 派 の 考 え が 正 し い こ と だ と
我 々 は 思 い や す い で す 。 で も 当 た り 前 の こ
と ほ ど 危 険 で す 。 そ の 価 値 観 を 信 じ て 疑 わ
な い と い う こ と は 、 思 考 停 止 に 陥 る の で 、
そ れ 以 外 の 可 能 性 を 全 く 考 え ら れ な く な
る か ら で す 。 世 の 中 に は 、 友 達 が 一 人 も い
な く て も 楽 し い 人 も い る し 、 親 の こ と が 大
嫌 い な 子 ど も だ っ て い る ん で す 。 大 人 は 正
し さ や 経 験 で 凝 り 固 ま っ て い ま す か ら 、 偉
そ う に あ な た た ち に い ろ い ろ 言 う で し ょ う 。
も し か し た ら 、 あ な た た ち の ほ う が 正 し い
こ と も あ る か も し れ ま せ ん よ 。

◆お知らせ 「よりよい対人関係のため
の聴き方・伝え方」講座を開催します！

自分の気持ちを素直に伝えて 、 相 手の
こ と も大事 にでき る コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン
方 法 に つ い て 学 ぶ こ と の で き る 、 学 生
相 談 室 の 人 気 講 座 、 「 ア サ ー シ ョ ン ・ ト
レ ー ニ ン グ ～ よ り よ い 対 人 関 係 の た め
の 聴 き 方 ・ 伝 え 方 」 を 、 昨 年 に 引 き 続 き
オンラ イ ンで開催します！

こんな方におすすめ ・ ・ ・

● 相 手 を 傷 つ け る の を 恐 れ 、 自 分 を 抑
えてしまう人

● 必 要 な と き に 自 分 の 意 見 が は っ き り
言えない人

●感情的にならずに話をしたい人

● 必 要 以 上 に 自 分 の 意 見 を 押 し 付 け て
しまう人

令和5年2月10日(金)
１４：３０～１６：００

講義形式！
カメラオン/オフ自由！


