
必要な方は、コンタクトレンズの装着や眼鏡を持参してください。

血圧測定時は、袖をまくらず素肌またはシャツ・薄手のセーターの上から測定してください。

尿容器は、前日までに保健室で受け取り、当日の朝自宅でとった尿容器を持参してください。

＊当日会場でも配布していますが、時間がかかりトイレの混雑が予想されますので、事前の採尿

　にご協力ください。

①　生理中の方は、当日に採尿する必要はありません。『尿検査の場所』で採尿できない理由を

　　忘れずに申し出てください。別日での提出をご案内します。

②　前日からの激しい運動・睡眠不足・飲酒・糖分を多く含む飲食などは、検査に影響がでる

　　場合もあります。

　　飲酒は止め、十分な休息を心掛けてください。当日の飲食は可能です。

血圧検査

検査を受ける際の注意事項について

・学生証

・ボールペン：問診回答時に使用します。感染予防のため必ず持参してください。

・採尿した容器：下記 尿検査参照

・健康診断前の体調確認（問診票）：保健室ホームページを確認してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　(「健康診断・証明書発行」→「感染症対策」)

胸部レントゲン撮影

レントゲン車前テントで着替えるため、登校時は着脱しやすい服装でお越しください。

＊貴重品はご自分で管理してください。

＜用意する物＞

コロナ禍の為、検査着の貸し出しはできません。各自で用意して下さい。

①　薄手・無地・装飾がない肌着やＴシャツを持参する（透け防止には黒がおすすめです。）

②　髪が長い方はゴムを持参する（髪もレントゲン画像に映ります）

＜レントゲン画像に映り正確な診断ができなくなる可能性があるもの＞

①　ボタン・レース素材の飾り・ビーズ・スパンコール・ワンポイント刺繍・ポケット・

　　ボーダー柄・ロゴ・ワンポイント・ラメなどがプリントされている服

②　汗取りパッド・ブラトップ・スポーツブラ

③　ファスナー・ワイヤー・ホックなどの金属類

④　ネックレスなどのアクセサリー（大きいサイズのイヤリングも含む）

⑤　湿布・カイロ・エレキバン

視力検査

持ち物

尿検査


