
1 2 3 4

人 間 開 発 基 礎 論 Ⅰ
（ 人 間 力 育 成 の 人 間 学 ）

前期 2 ○

教 職 論 前期 2 ○

日 本 の 伝 統 文 化 Ⅰ
（ 伝 統 文 化 の 心 と 歴 史 ）

前期 2 ○

日 本 の 伝 統 文 化 Ⅱ
（ 日 本 の 近 代 化 と 生 活 文 化 ）

後期 2 ○

人 間 開 発 基 礎 論 Ⅱ
（ ヒ ト の し く み と は た ら き ）

前期 2 ○ ◎

運 動 学 後期 2 ○ ◎

体 育 原 理 後期 2 △ △

教 育 の 原 理 後期 2 〇

教 育 課 程 論 後期 2 〇

発 達 と 学 習 後期 2

人 間 形 成 の 心 理 学 後期 2

臨 床 教 育 学 前期 2

学 校 ・ 学 級 経 営 論 後期 2

教 育 の 方 法 と 技 術 前期 2 ○

授 業 ア セ ス メ ン ト 論 半期 ○

道 徳 教 育 の 理 論 と 方 法 前期 2

特 別 活 動 の 理 論 と 方 法 前期 2

特 別 支 援 教 育 論 前期 2

教 育 相 談 前期 2 ○

生 徒 指 導 後期 2 ○

保 健 科 教 育 法 Ⅰ 後期 2 ○

体 育 科 教 育 法 Ⅰ 前期 2 ○ ◎ ◎

保 健 科 教 育 法 Ⅱ 前期 2 ○

体 育 科 教 育 法 Ⅱ 前期 2 ○

体 育 心 理 学 前期 2 ◎ ◎

学 校 保 健 後期 2

小 児 医 療 前期 2

運 動 技 能 未 開 発 者 の 指 導 前期 2

発 育 期 の 健 康 と 運 動 後期 2 ◎ ◎

青 年 期 以 降 の 健 康 と 運 動 後期 2 ◎ ◎ ◎

教 育 と 社 会 後期 2

地 域 教 育 社 会 学 前期 2

地 域 社 会 と 健 康 指 導 前期 2

ボ ラ ン テ ィ ア と 社 会 参 加 前期 2 ○

ジ ェ ン ダ ー と 社 会 教 育 前期 2

人 権 教 育 論 後期 2

家 庭 教 育 論 前期 2

企 業 内 教 育 通年 4

体 育 社 会 学 後期 2 ◎ ◎

体 育 経 営 管 理 論 後期 2 ◎ ◎

ス ポ ー ツ 行 政 論 前期 2

性 別 に よ る 身 体 特 性 後期 2 ◎ ◎ ◎

障 害 者 ス ポ ー ツ 論 後期 2 ◎ ◎ ◎

健 康 管 理 論 前期 2 ◎

運 動 処 方 論 後期 2 ◎

安 全 教 育 後期 2

救 急 法 後期 2 ◎ ◎ ◎

保 健 社 会 学 前期 2 ◎

疲 労 ・ 休 養 の 科 学 後期 2

機 能 回 復 指 導 論 後期 2

運 動 へ の 身 体 適 応 前期 2 ◎

ス ポ ー ツ 医 学 後期 2 ◎

衛 生 学 ・ 公 衆 衛 生 学 前期 2

摂 食 の し く み と 食 育 後期 2 ◎

ス ポ ー ツ 栄 養 学 前期 2 ◎ ◎ ◎

企 業 の 健 康 管 理 後期 2 ◎

コ ン ピ ュ ー タ 分 析 法 後期 2

○

○

○

○

○

　 8単位必修

　  6単位必修

○

科目
区分

授　業　科　目 開講
単
位

ｽﾎﾟｰﾂ指導
基礎資格
注1）

○

学
部
コ
ア
科
目

基
幹
科
目

Ⅱ
類
（
健
康
・
安
全
教
育
）

○

備　　考

　 4単位選択必修

○

○

○

○

○

○

○

○

次ページに続く

展
開
科
目

○

○

○

○

○

○

Ⅰ
類
（
地
域
教
育
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
）

○

○

○

○

○

○

水　泳
指導員
注2)

○

○

○

　 4単位選択必修

○

　 10単位選択必修

○

○

○

○

健康運動
指導士
注3）

開講学年

○

○

○

○
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1 2 3 4

科目
区分

授　業　科　目 開講
単
位

ｽﾎﾟｰﾂ指導
基礎資格
注1）

備　　考
水　泳
指導員
注2)

健康運動
指導士
注3）

開講学年

伝 統 文 化 と 生 活 論 Ⅰ 前期 2 ○

伝 統 文 化 と 生 活 論 Ⅱ 前期 2 ○

刀 剣 の 思 想 前期 2

武 道 の 国 際 比 較 後期 2

修 行 ・ 東 洋 心 身 論 前期 2

武 道 文 化 史 前期 2

ス ポ ー ツ 史 後期 2 ○ △ △

武 道 と 所 作 ・ 礼 法 後期 2 ○

ス ポ ー ツ 人 類 学 前期 2

身 体 論 後期 2

書 道 通年 4

運 動 方 法 基 礎 実 習 球 技 系 Ⅰ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 球 技 系 Ⅱ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 球 技 系 Ⅲ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 球 技 系 Ⅳ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 表 現 系 Ⅰ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 表 現 系 Ⅱ 前･後 1 ◎

運 動 方 法 基 礎 実 習 表 現 系 Ⅲ 前･後 1 ◎

運 動 方 法 基 礎 実 習 表 現 系 Ⅳ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 表 現 系 Ⅴ 前･後 1 ◎

運 動 方 法 基 礎 実 習 武 道 系 Ⅰ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 武 道 系 Ⅱ 前･後 1

運 動 方 法 基 礎 実 習 武 道 系 Ⅲ 前･後 1

指 導 法 実 習 球 技 系 Ⅰ
後集
 注5）

2

指 導 法 実 習 球 技 系 Ⅱ
後集
 注5）

2

指 導 法 実 習 球 技 系 Ⅲ
前集
 注4）

2

指 導 法 実 習 球 技 系 Ⅳ
前集
 注4）

2

指 導 法 実 習 表 現 系 Ⅰ
後集
 注4）

2

指 導 法 実 習 表 現 系 Ⅱ
前集
 注4）

2

指 導 法 実 習 表 現 系 Ⅲ 前集
 注4）

2 ◎

指 導 法 実 習 表 現 系 Ⅳ
前集
 注4）

2

指 導 法 実 習 表 現 系 Ⅴ
後集
 注5）

2 ◎

指 導 法 実 習 武 道 系 Ⅰ
前集
 注4）

2

指 導 法 実 習 武 道 系 Ⅱ
後集
 注5）

2

指 導 法 実 習 武 道 系 Ⅲ 後集
 注4）

2

演
習
・
実
習

○

○

○

　 4単位選択必修

　 2単位選択必修
　 　※同一種目の
　　　「運動方法基礎実習」を
　　　修得済みであること

○

○

○

○

○

○

○

○

次ページに続く

　 1単位選択必修

　 1単位選択必修

○

○

　 1単位選択必修

○

○

○

○

○

○

○

展
開
科
目

○

○

Ⅲ
類
（
伝
統
と
身
体
文
化
）

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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1 2 3 4

科目
区分

授　業　科　目 開講
単
位

ｽﾎﾟｰﾂ指導
基礎資格
注1）

備　　考
水　泳
指導員
注2)

健康運動
指導士
注3）

開講学年

神 経 ・ 筋 系 演 習 前期 2 ○

呼 吸 循 環 系 演 習 前期 2 ○ ◎

動 作 分 析 演 習 前期 2 ○

演 習 後期 2 ○

演 習 ・ 卒 業 論 文 通年 4 ○

野 外 実 習 集中 1 ○

ト レ ー ニ ン グ 実 習 後期 1 ○ ◎

ス ポ ー ツ 施 設 演 習 後期 2 ◎

教 育 イ ン タ ー ン シ ッ プ 前期 2

教 育 実 習 Ⅰ Ａ （ 事 前 指 導 ） 前期 ○

教 育 実 習 Ⅰ Ｂ （ 事 後 指 導 ） 後期 ○

教 育 実 習 Ⅱ 後期 2 ○

教 育 実 習 Ⅲ 後期 2 ○

体 力 ト レ ー ニ ン グ 論 後期 2 ◎ ◎ ◎

統 計 に よ る も の の 見 方 後期 2

統 計 と 測 定 評 価 後期 2 ◎

メ ン タ ル ヘ ル ス 前期 2 ◎

医 療 保 険 の 経 済 学 後期 2

ニ ュ ー ス ポ ー ツ 論 後期 2

ス ポ ー ツ の 倫 理 前期 2

組 織 ・ リ ー ダ ー シ ッ プ 論 後期 2

ス ポ ー ツ と 言 葉 前期 2

ス ポ ー ツ と 法 前期 2 ◎ ◎

知 的 障 害 児 心 理 学 半期 2 ○

○で示す開講学年で履修することが望ましいが、その学年以降であれば履修することができる。ただし、履修学年が制限される科目もある。

注1）スポーツ指導基礎資格（財団法人日本体育協会公認） 取得に必要な科目

◎：必修科目　△：選択必修科目（いずれか1科目を修得すること）

注2)水泳指導員(財団法人日本体育協会公認)の受験資格取得に必要な科目

◎：必修科目　△：選択必修科目（いずれか1科目を修得すること）

注3）健康運動指導士（財団法人健康・体力づくり事業財団認定）の受験資格取得に必要な科目

注4）前期集中の略、前期に週2回授業を行う。

注5）後期集中の略、後期に週2回授業を行う。

注6）開講時期は、年度により変更される場合がある。

○

関
連
科
目

○

○

○

　 2単位選択必修

○

○

　 6単位必修

○

　 自由科目（要卒単位外）

○

○

○

1

○

演
習
・
実
習

○
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