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千野ゼミの主な研究テーマは下記の通りです。 

・筋や腱の形状や機能に関する研究 

・体力測定（筋力、身体組成など）に基づく競技特性や競技力向上の検討 

・運動生理学の手法に基づく効率的な体力トレーニングの検討 

上記以外の研究テーマに取り組みたい場合は、相談して下さい。 

 


