
実技系（運動方法基礎実習）
どうやったらじょうずになるの？
どうやったらうまく伝えられるの？
教え方を学ぶってとっても奥が深いなぁ

スポーツ栄養学
スポーツ栄養学を学び食生活が変化!
アスリートの基本はやはり食事
将来、指導をするときにも活きるはず!

教職論
指導者に必要な資質や能力はなにか？
より良い指導者への第一歩は、目指す
指導者像を持つことから

スポーツ心理学
運動大好き! やる気全開! 最高のパフォーマンス!
運動やスポーツの上達や指導に不可欠な心の働
きを学ぼう!

スポーツマネジメント演習
プロスポーツやオリンピックなど、スポーツの現場
で活躍するゲストの話を聞き、スポーツビジネスの
最前線を知ることができるよ

ゼミがスタート
少人数制のゼミでは、自分の興味がある分野の
先生のもと、ゼミ生と一緒に議論や実験をしなが
ら専門知識をより深められるよ

卒業論文
いよいよ4年間の学修
の集大成! コツコツ進め
てきた自分の研究の成
果を論文にまとめて、発
表するよ!

ライセンスの勉強が本格化
健康運動指導士やジュニアスポーツ指導員などの資格取得を目指して、
体力トレーニング論などの資格関連科目を履修しよう

スポーツバイオメカニクス演習
動作分析の機器を使って興奮! そして納得!
トップアスリートの動きのメカニズムをくわしく分析します

生理学
どうして筋トレをすると筋肉が大きくなるの？
運動が健康によいのはなぜ？
運動によって身体がどう変化するのかを学びます

科学的根拠に基づいた指導ができるリーダーを育成します

健康体育学科では、いろいろな資格の取得にチャレンジすることができます

緊張の連続!
だけど最高の達成感!!

「なぜだろう」という
素朴な好奇心と探究心を大切に
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優秀な指導者になるために必要なことは何でしょうか？
成功はもちろん、挫折や失敗も優れた指導者になるために不可欠な経験です。
ここはそれらの経験に、確かな知識と実践力を加える場所。
児童・生徒の健やかな育ち、アスリートやスポーツ愛好者の競技力の向上や、
生涯にわたる健康づくりをサポートする指導者の育成を目指します。

科目：体育科教育法・コーチング論・安全教育など

科目：生理学・運動技能
未開発者の指導など

科目：運動処方論・運動生理学演習・
地域社会と健康指導など

健康体育学科

の
特
長

取得できる資格・免許

4年次
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教員免許

各種資格 卒業後の進路

公務員 5%

金融 8%

建築 2%

非営利 2%

マスコミ
1%
運輸・通信
4%

不動産 2%

サービス
14%

教育 32%

製造
9%

卸・小売
21%

3年次

2年次

１年次

●中学校教諭一種免許 保健体育・英語・社会
●高等学校教諭一種免許 保健体育・英語・地理歴史・公民
●小学校教諭一種免許 ※中・高保健体育の履修が条件
●スポーツ指導基礎資格（公益財団法人日本体育協会公認）
●健康運動指導士（公益財団法人健康・体育づくり事業財団認定）試験受験資格
●水泳指導員（公益財団法人日本体育協会公認）受験資格
●ジュニアスポーツ指導員（財団法人日本体育協会公認）受験資格
●アシスタントマネジャー（財団法人日本体育協会公認）受験資格 98.0%

就職率

基礎
を学ぶ

全体
を広く学ぶ

専門
性を深める

研究
成果を出す

学びたい学問がここにはある

※2017.3月卒業生実績

クラブ活動
日々頑張ってきたクラブ活動も残りわずか
最後の最後まで、全力で取り組むぞ!

健康体育学科
國學院大學 人間開発学部



2年次

教育インターンシップ
　保育実習

１年次

幼稚園見学　教育・
保育ボランティア

3年次

教育実習　保育実
習

保育理論・保育内容
と方法・保育技術

保育の基本と基礎技
術

保育実践力・得意分
野

4年次
高度な保育の専門性

教職実践演習　卒
業論文

授業も課外活動もアルバイトもがんばる

身
近

な
環境
でできる自然体験

季節に応じた壁面
装飾
の

制
作
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保
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理
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と
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●幼稚園教諭一種免許
●保育士
●社会福祉主事
●社会教育主事
●学校図書館司書教諭

教員免許

各種資格

教育・保育の知識はもちろん、子どもの成長に関する医学・心理学的
知識や、保護者に対するカウンセリングの技術、地域を纏める指導力
を備え、子育てに関する総合的な支援を育成します。
1年次から講義・演習・実習を段階的に積み重ね、現場で活躍できる
実践力を養います。

子ども支援学科
の
特
長
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遊びがテーマの体験授業やルームでの幼稚園見学もあるよ

課題のクオリティが高くて、みんながんばって取り組んでいます

雰囲気が柔らかくて人間関係が
いいから友だちができます

身近な素材も工夫一つで、子どもに
とっては学びの教材になるよ

保育者になるという同じ夢や志をもつ仲間と学ぶキャンパスライフ

子どものために私たちができること

子どもと関わりたいと思うことで
子どもは心を開いてくれる

子どもの気持ちに
寄り添うことの難
しさに気付いた

支援と手伝いは
ちがう

保育実習の振返り

保育内容

模擬保育

保育実習

卒業後の進路 ※2017.3月卒業生実績

公務員 4%

マスコミ 4%

非営利 1%

卸・小売 3%

認定
こども園
9%

児童福祉施設 6%

製造 3%

教育 1%

運輸・通信 1%

私立幼稚園
20%

公立保育所
19%

サービス
13%

私立保育所
6%

公立幼稚園
9%

97.9%
就職率

取得できる資格・免許

子ども支援学科
國學院大學 人間開発学部

目の前にいる子どもの
姿に合わせて臨機応
変に対応できる力が必
要であると気づいた

大学で学んだ「子どもの気持ちに寄り添う」
本当の意味が解ってきました
子どもの「つぶやき」を一つ一つ聞きながら、
共感できる喜びを実感しています

子ども支援学科
（平成29年卒）
横浜市・幼稚園教諭

幼稚園見学をして、もっと子ども
について知りたいと感じた気持
ちをいつまでも持ち続けたいと
思いました
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初等教育学科 健康体育学科 子ども支援学科

國學院大學人間開発学部が考える教員・保育者を目指した実践的な学びのステップ
本学部では３学科とも、1年次の教育・保育ボランティア、2年次の教育インターンシップ、３年次の教育実習・保育実習といった
体験・実習の機会があり、このつながりのある体験から、教科の教育法などの学修をより実践的な形で活かすことができます。
４年生で受験する採用試験合格を目指して、実践的な知識や経験を積み重ねていきます。

教育インターンシップ
2年

1年

教育実習・保育実習
3年

採用試験対策
4年

地域の幼稚園、保育所、小・中学校などで教育・保育の現場
に触れて、学びを深めていきます。授業外のボランティア体験
ですが、多くの学生が積極的に参加します。

教育・保育ボランティア

地域の幼稚園・保育所や小・中学校に受け入れていただき、
インターンシップを行います。終了後には教育・保育現場の先
生方を交えた報告会を実施して学びを共有します。

大学で学んだ教授法や教師・保育士としてのふるまいを教
育・保育現場で実践します。教育実習・保育実習を通じて、教
員・保育者になる気持ちがさらに高まります。

６月～８月に、教員採用試験、幼保採用試験が実施されます。
学内の対策講座を受講して、採用試験でこれまでの学修の
成果を十分に発揮しましょう!

即戦力となる教員・保
育者を目指して!

地域交流活動 絵本の部屋のお姉さん

体育授業支援 教育インターンシップ報告会

体育実技講座

教材研究 何ができるかな？

模擬面接指導会

劇ごっこのお客さん

研究授業

科学実験教室

採用試験報告会



1名の教員が10名程度の学生を「ルーム」として担当します。1年生前期の導入基礎演習というルームでの授業では、レポートや発表について
の勉強だけでなく、ルーム独自の活動を企画する場にもなります。導入基礎演習が終わっても、いつも身近な存在として教員がそばにいます。
気軽に研究室の扉をノックして不安や悩みを相談できます。

ルーム制で築く教員とのいい関係
毎年10月末に地域の方々に参加していただく「共育フェスティバル」を開催しています。ルーム、ゼミ、サークル、有志、などが企画を持ち寄って
たくさんのブースを作ります。たとえば、科学実験、人形劇や読み聞かせ、おもちゃ作り、巨大迷路、コンサート、クッキングスタジオ、健康チェック、
身体測定、反射神経テスト、などなど。
オープンキャンパスも同時開催していますので、ぜひ見学してください。

共育フェスティバル

健康体育学科は
Facebookもあるよ
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國學院大学のホームページにて
人間開発学部の今を伝える「Weekly通信」毎週絶賛配信中！
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自然の遊びを体験する（子ども支援学科）
集団行動で心をひとつに（健康体育学科） 反射神経を測ってみよう巨大迷路であそぼう

午後のコンサート昔の遊びを調べよう
（初等教育学科）

人間開発学部で学ぶ実践力人間開発学部で学ぶ実践力


